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FOLLETOSFOLLETOS  



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$15.00
$0.83

Precio 

F01

MXN 

Folleto

Invitación para que cada miembro de CCA/OA haga una revisión
responsable de su servicio.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$10.00
$0.55

Precio 

F02

MXN 

Folleto

Nuestra comunidad respeta e incluye a cualquier persona que desee
pertenecer a nuestro grupo indistintamente de sus creencias.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$10.00
$0.55

Precio 

F03

MXN 

Folleto

La familia del comedor compulsivo puede tener o no conocimiento
de su condición. Aquí te explicamos cómo puedes comprender mejor
el proceso de recuperación de tu familiar.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$10.00
$0.55

Precio 

F04

MXN 

Folleto

Presenta historias de compañeros con los cuales te pudieses
identificar a través de sus experiencias. Publicaciones en la revista
Lifeline.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$10.00
$0.55

Precio 

F05

MXN 

Folleto

En estas páginas encontrarás una cordial bienvenida a la comunidad
de CCA/OA y te presentamos quiénes somos.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$10.00
$0.55

Precio 

F06

MXN 

Folleto

Aquí encontrarás lo que significan las tradiciones 11 y 12, así como
sus aplicaciones.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$3.00
$0.16

Precio 

F07

MXN 

Tríptico

Alternativas sugeridas en CCA/OA para evitar el antojo de comer un
primer bocado compulsivo.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$15.00
$0.83

Precio 

F08

MXN 

Folleto

Sugerencias para saber qué puedes hacer después de que has
alcanzado tu peso meta.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$3.00
$0.16

Precio 

F09

Tríptico

Aquí encontrarás un autodiagnóstico y lo que CCA/OA te ofrece si te
identificas como comedor(a) compulsivo(a).

Sinopsis:

MXN 

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$10.00
$0.55

Precio 

F10

MXN 

Folleto

Porque te comprendemos, queremos que te sientas bienvenido.Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$10.00
$0.55

Precio 

F11

MXN 

Folleto

Aunque te hayas ausentado, en CCA/OA te damos nuevamente la
bienvenida.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$10.00
$0.55

Precio 

F12

MXN 

Folleto

Servidores de la Oficina Mundial de Servicios de CCA/OA sugieren
algunas acciones que los cuerpos de servicio o cualquier miembro
pueden llevar a cabo para pasar el mensaje de recuperación y así
lograr una mayor cobertura internacional.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$10.00
$0.55

Precio 

F13

MXN 

Folleto

La Oficina Intergrupal México sugiere seguir paso a paso esta guía,
en los diferentes eventos, dentro y fuera de CCA/OA, en el servicio
de Información al Público.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$3.00
$0.16

Precio 

F14

Tríptico

El sentido y significado que le da CCA/OA a la recuperación y la
verdadera solución que ofrece.

Sinopsis:

MXN 

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$20.00
$1.10

Precio 

F15

MXN 

Folleto

En este compendio, la cofundadora Rozanne comunica temas
compartidos en las conferencias mundiales, que son importantes
para la comunidad de CCA/OA.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$10.00
$0.55

Precio 

F16

MXN 

Folleto

Recopilación de algunas acciones sugeridas para la recuperación,
mediante la comprensión de los conceptos básicos de compromiso y
abstinencia empleados en la comunidad de CCA/OA.

Sinopsis:

USD

F16

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$15.00
$0.83

Precio 

F17

MXN 

Folleto

Compendio de preguntas que sirven de guía para trabajar cada uno
de los 12 pasos del programa de recuperación de CCA/OA.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$3.00
$0.16

Precio 

F18

Tríptico

Llevar el mensaje es simplemente que los miembros de CCA/OA
compartan con otros su experiencia, fortaleza y esperanza,
considerándolo su mejor regalo de recuperación.

Sinopsis:

MXN 

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$15.00
$0.83

Precio 

F19

MXN 

Folleto

Contiene ejemplos de planes de abstinencia que se pueden aplicar y
sugerencias para construir un plan propio para la recuperación de
comer compulsivamente.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$15.00
$0.83

MXN 

Precio 

F20

Folleto

Se recomienda a los miembros en recaída el uso de las 30
preguntas contenidas en este ejemplar, para volver a
comprometerse con el programa de recuperación de CCA/OA.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$20.00
$1.10

MXN 

Precio 

F21

Folleto

Acercamiento al trabajo del programa de recuperación de 12 pasos
en CCA/OA.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$25.00
$1.38

Precio 

F22

MXN 

Folleto

Manual diseñado para miembros, grupos e intergrupales, brinda
algunas ideas para invitar a las personas de la comunidad que
todavía sufren, a continuar con su recuperación en CCA/OA.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$15.00
$0.83

Precio 

F23

MXN 

Folleto

Toda la información necesaria y sugerida para aquellos miembros
que quieran ser padrinos/madrinas en la comunidad de CCA/OA.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$20.00
$1.10

Precio 

F24

MXN 

Folleto

Exhaustivo cuestionario, basado en el libro de 12 y 12 de CCA/OA,
que permite centrarse en rasgos de carácter, de manera específica.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$15.00
$0.83

Precio 

F25

MXN 

Folleto

Guía para todos los tipos de eventos que ofrezcan un foro de
recuperación y que se pueden realizar fuera de los grupos de
CCA/OA.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$10.00
$0.55

Precio 

F26

MXN 

Folleto

Manual para miembros, grupos e intergrupales, coadyuva a crear
una conciencia de grupo informada que ayude a tomar las mejores
decisiones para resolver asuntos que afecten a los grupos o a
CCA/OA como un todo.

Sinopsis:

USD

F26

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$10.00
$0.55

Precio 

F27

MXN 

Folleto

El programa de 12 pasos de CCA/OA ha ayudado a miles de
adolescentes a encontrar nuevas y saludables alternativas, para
manejar diversas emociones, sin la necesidad de refugiarse en la
comida, haciendo de los años juveniles, los mejores de la vida.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$15.00
$0.83

MXN 

Precio 

F28

Folleto

Al contestar las preguntas de este inventario, se podrán crear
estrategias asertivas para la atracción y retención de los recién
llegados a CCA/OA.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$3.00
$0.16

Precio 

F29

Explicación detallada de cómo a través de las propias
contribuciones; CCA/OA es autosuficiente en todos los niveles.

Sinopsis:

MXN 

Cuadríptico

USD

Oficina Nacional México
Odesa # 101 Col. Portales Norte
Benito Juárez, 03300. CDMX 

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$25.00
$1.38

MXN 

Precio 

F30

Folleto

Análisis profundo de cómo los CCA/OA pueden enfrentar
responsabilidades de intimidad y control, aclarando el sentido del
¨yo¨, para moverse a niveles más altos en la jerarquía de la
sexualidad y desarrollar la propia identidad genérica.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$15.00
$0.83

Precio 

F31

MXN 

Folleto

Explicación sencilla del importante papel que juega la espiritualidad
en la recuperación de los miembros de CCA/OA.

Sinopsis:

USD

F31

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$15.00
$0.83

MXN 

Precio 

F32

Folleto

Principios que guían a los servidores de confianza, los cuales
especifican responsabilidades que definen y orientan las acciones
en la estructura de servicio de CCA/OA.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$10.00
$0.55

MXN 

Precio 

F33

Folleto

Nueve instrumentos que ayudan a conseguir y/o mantener la
abstinencia mientras se trabaja el programa de recuperación de
CCA/OA.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$20.00
$1.10

MXN 

Precio 

F34

Folleto

Eres bienvenido(a), cualquiera que sea tu problema con la comida,
pues la membresía de CCA/OA es diversa.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$25.00
$1.38

Precio 

F35

MXN 

Folleto

Contiene conceptos importantes para el funcionamiento de los
grupos y la descripción de responsabilidades de los distintos
servidores en CCA/OA.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$15.00
$0.83

Precio 

F36

MXN 

Folleto

CCA/OA ofrece un espacio de recuperación a los jóvenes porque se
tiene presente que a cualquier edad puede existir la compulsión por
la comida.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$20.00
$1.10

Precio 

F38

MXN 

Folleto

Guía para un taller de primera tradición que ayuda a desarrollar y
respaldar el bienestar común y la unidad con diversidad en CCA/OA.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$30.00
$1.65

Precio 

F39

MXN 

Folleto

Contiene una detallada guía dirigida a los miembros de los comités
de información al público y/o a cualquier miembro interesado, para
cumplir asertivamente con este servicio de CCA/OA.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$15.00
$0.83

MXN 

Precio 

F41

Folleto

Testimonios de algunos miembros, que pueden ayudar a practicar el
doceavo paso dentro de CCA/OA.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$10.00
$0.55

Precio 

F42

Folleto

El camino a la espiritualidad puede comenzar con estas oraciones
sugeridas por CCA/OA, para facilitar un contacto consciente con un
Poder Superior.

Sinopsis:

MXN 

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$10.00
$0.55

MXN 

Precio 

F43

Folleto

Breve sumario sobre el comer compulsivo y el programa de
recuperación de CCA/OA, elaborado en forma de cuestionario.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$3.00
$0.16

MXN 

Precio 

F44

Tríptico

Explicaciones de cómo CCA/OA complementa el cuidado profesional
además incluye un breve cuestionario para identificar
comportamientos compulsivos con la comida.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$20.00
$1.10

Precio 

F45

MXN 

Folleto

Compendio de respuestas a preguntas frecuentes sobre la
comunidad de CCA/OA, su programa de recuperación, el servicio y
solución a posibles situaciones que se pueden presentar en los
grupos y entre los miembros de CCA/OA.

Sinopsis:

USD

F45

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$20.00
$1.10

MXN 

Precio 

F46

Folleto

Transcripción de una entrevista efectuada a Rozanne S.,
Cofundadora de OA, para conmemorar el 40mo. Aniversario de
CCA/OA.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$3.00
$0.16

MXN 

Precio 

F47

Tríptico

Inspiradora narración que ayuda a los miembros de CCA/OA a
reflexionar sobre cómo a través de sus compartimientos, pueden
encontrar otros comedores compulsivos, la recuperación.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$10.00
$0.55

MXN 

Precio 

F48

Folleto

Extracto de la historia de Rozanne, publicado en la 2ª. edición del
libro marrón de CCA/OA.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$5.00
$0.27

MXN 

Precio 

F49

Folleto

Breves lecturas reflexivas e inspiradoras para los miembros de
CCA/OA. Tamaño bolsillo.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$5.00
$0.27

Precio 

F50

MXN 

Folleto

Compendio de sugerencias alentadoras para que sean usadas por
padrinos/madrinas de miembros que han recaído en conductas
compulsivas con la comida. Tamaño bolsillo.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$10.00
$0.55

Precio 

F51

MXN 

Folleto

Para animar a los miembros de CCA/OA a ofrecerse como
padrinos/madrinas, este ejemplar incluye temas para oradores,
ideas creativas, actividades divertidas y preguntas para ser
trabajadas de forma oral o escrita.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$20.00
$1.10

Precio 

F52

MXN 

Folleto

Guía para seis sesiones, con diversas dinámicas y actividades para
que las personas participantes, fortalezcan su compromiso con: la
abstinencia, un plan de alimentos, un Poder Superior, el grupo y el
propio programa de recuperación de CCA/OA.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$35.00
$1.94

Precio 

F53

MXN 

Folleto

Guía para doce sesiones, con diversas dinámicas y actividades para
que las personas participantes, fortalezcan su compromiso con: la
abstinencia, un plan de alimentos, un Poder Superior, el grupo y el
propio programa de recuperación de CCA/OA.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

35.00
$1.94

Precio 

F54

MXN 

Folleto

Guía complementaria al trabajo del apadrinamiento, con ejercicios y
sugerencias para un taller de recuperación en el área sexual, a
través de los 12 pasos de CCA/OA.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$10.00
$0.55

Precio 

F55

MXN 

Folleto

Manual diseñado para formar voluntarios efectivos que ocupen
todos los niveles de servicio, enfatizando la importancia de la
aplicación de las tradiciones para la unión y fortaleza de CCA/OA.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$10.00
$0.55

Precio 

F56

MXN 

Folleto

A través del desglose de la oración de la serenidad (no religiosa), se
generan preguntas que motivan a los miembros a recuperarse de su
compulsión por la comida, trabajando los 12 pasos de CCA/OA.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$15.00
$0.83

Precio 

F57

MXN 

Folleto

Contiene una guía general para desarrollar un plan de alimentos
personal mientras se trabaja el programa de recuperación de
CCA/OA.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$3.00
$0.16

Precio 

F58

Tríptico

Artículo publicado en la revista Lifeline, que narra de forma
metafórica, lo que sucede al estar creciendo espiritualmente como
resultado de estar trabajando el programa de 12 pasos de CCA/OA.

Sinopsis:

MXN 

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$3.00
$0.16

Precio 

F59

Tríptico

Breve descripción de las diferentes formas en que puede
manifestarse la compulsión por la comida.

Sinopsis:

MXN 

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$25.00
$1.38

Precio 

F60

MXN 

Folleto

Compendio de fascinantes hechos históricos acerca de los primeros
8 años de la agrupación, de cómo se iniciaron los grupos, cómo eran
las reuniones, quiénes eran los servidores y cómo conducían la
oficina general de servicios de CCA/OA, etc.

Sinopsis:

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$15.00
$0.83

Precio 

F76

Folleto

Contiene respuestas a preguntas frecuentes y básicas, sobre lo que
son la alimentación compulsiva y el programa de recuperación de
CCA/OA.

Sinopsis:

MXN 

USD

*El color puede variar. 



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$15.00
$0.83

Precio 

F77

Folleto

Información clave sobre el programa de recuperación de CCA/OA,
para recibir a los recién llegados con un apadrinamiento temporal.

Sinopsis:

MXN 

USD

*El color puede variar. 



LIBROSLIBROS  



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$130.00
$7.22

MXN 

Precio 

F61

Libro

Se encuentra ayuda e inspiración para conseguir y/o mantener la
abstinencia gracias a las diversas experiencias escritas por
miembros de CCA/OA.

Sinopsis:

USD



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

Libro

Mediante la experiencia, fortaleza y esperanza de diferentes
miembros de CCA/OA, aquí se transmite el mensaje de
recuperación.

Sinopsis:

$130.00
$7.22 USD

MXN 

Precio 

F62



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$70.00
$3.89

MXN 

Precio 

F63

Libro

Serie de preguntas que te invitan a la reflexión para cada una de las
lecturas diarias del libro sólo por hoy.

Sinopsis:

USD



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$130.00
$7.22

MXN 

Precio 

F64

Libro

Recopilación de cómo los miembros abordan el despertar espiritual
con diferentes temas como: la búsqueda de un Poder Superior,
experiencias espirituales antes y durante el programa, uso de
herramientas para su crecimiento espiritual, entre otros.

Sinopsis:

USD



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$130.00
$7.22

MXN 

Precio 

F65

Libro

Ejemplar que es inspiración y guía de estudio para los miembros de
CCA/OA; ante su creciente necesidad de recuperación.

Sinopsis:

USD



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$130.00
$7.22

MXN 

Precio 

F66

Libro

Historia de la comunidad compartida por la co-fundadora, quien
describe cómo era, qué pasó, cómo es ahora y cuáles son las
esperanzas a futuro de CCA/OA.

Sinopsis:

USD



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$130.00
$7.22

MXN 

Precio 

F67

Libro

Recopilación de algunos artículos y relatos de miembros en vías de
recuperación, mediante la práctica del programa de 12 pasos; los
cuales aparecieron en la revista Lifeline, la publicación mensual de
CCA/OA.

Sinopsis:

USD



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$130.00
$7.22

MXN 

Precio 

F68

Libro

Diversas citas y lecturas de autores célebres que invitan a
reflexionar diariamente para todo el año.

Sinopsis:

USD



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$130.00
$7.22

MXN 

Precio 

F69

Libro

Citas y referencias específicas en la literatura de CCA/OA, que han
inspirado a los miembros a trabajar diariamente este programa de
recuperación.

Sinopsis:

USD



(512) 299 0106 55 3237 4773 ó al 55 2902 3794

$130.00
$7.22

MXN 

Precio 

F70

Libro

Historias de sufrimiento, pérdidas y dolor que narran miembros y
comparten a su vez como encontraron esperanza, aceptación y
fuerza en el programa de CCA/OA, para regenerar sus vidas y así
iniciar su viaje hacia la recuperación personal.

Sinopsis:

USD
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Libro

Publicado en 2014, esta nueva edición presenta 41 historias de
recuperación escritas por miembros de la hermandad, además de
contener información de algunos profesionales que, aunque no
pertenecen a la comunidad, han apoyado y reconocen la labor de
CCA/OA.
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Libro

Colección actualizada de la revista Lifeline que muestra la manera
en que los miembros enfrentan desafíos, encuentran y mantienen la
recuperación trabajando el programa de CCA/OA, creando una vida
más alegre y libre, un día a la vez.
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Libro

Los miembros de CCA/OA comparten sus historias de recuperación
tras una recaída.
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Folleto

Sinopsis:

USD

Cuaderno sugerido para registrar los datos que ayuden a un mejor
funcionamiento del grupo como son: fechas, temas, número de
asistentes a las juntas, séptimas recibidas, entre otros.


