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Inventario de grupo
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" Precio
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$0.83 uso

A U
ik

Sinopsis: Invitacion para qué'cada miembro de CCA/OA haga una revision
responsable de su servicio. |
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Precio
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Sinopsis: Nuestra comunidad respeta e incluye a cualquier persona que desee
- pertenecer a nuestro grupo indistintamente de sus creencias.
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COMEDORES Precio
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$0.55 uso
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SIHOIfISIs | La familia del comedor compulsivo puede tener o no conoclmlento
| de su condlclém Aqui te explicamos cémo puedes comprender mejor
eI proceso de recupérablon de tu familiar. [ |
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| ABSTINENCIA

B 1 (ARTICULOS PUBLICADOS EN
el LA REVISTA LIFELINE
e i L “TESTIMONIOS DE VIDA”
DE NOVIEMBRE DE 1996)

Precio
OMEDORES 10,00 .

$0.55 uso

Sinol)sis':{ Presenta historias de companeros con los cuales te pudieses
~ identificar a traveés de sus experiencias. Publicaciones en la revista

|

Lifeline. Tl
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PRESENTANDO COMEDORES
COMPULSIVOS ANONIMOS (OA)

ALRECIEN |
LLEGADO

!
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Sinoﬁsifs*:?. En estas paginas encontrarés una cordial bienvenida a la comunidad
- de CCA/OA y te presentamos quiénes somos.
o A
e
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EL SIGNIFICADO Y APLICACIONES DE
LAS TRADICIONES ONCE Y DOCE.

Ll S Precio
i I | | COMEDORES' $10.00 .«
UIf ¢ | COMPULSIVOS

‘l ANONIMOS i $0.55 uso
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Sin'op'sifs”:f' Aqui encontraras lo que significan las tradiciones 11 y 12, asi como
' sus aplicaciones.
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‘ NTES DE |
TOMAR ESE

I PRIMER

i BOCADO

COMPULSIVO,

RECUERDE...

i .'i . i! : 3 Usted tiene un amigo en {
i Quvereaters Anonymous |
|
(@ § OVEREATERS |
| a4 ANONYMOUS.
| T e e
lw“n Bk :

Sinopsi§:f_ Alternativas sugeridas' en CCA/OA para evitar el antojo de comer un
 primer bocado compulsivo.

i\

*El color puede variar.
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CCA/OA Intergrupal México (09329)

Asi que alcanzaste
Tu peso meta... b
éAhora qué?

lf ‘?JI - - i | |
! Rara vez hemos visto fracasar a quien a i |
| seguido a conciencia nuestro b
programa...

F8

[7 o
e ANONIMOS $0.83 uso

i ” i

Sinopsi's'::fl Sugerencias para saber qué puedes hacer después de que has
alcanzado tu peso meta.

' 553237 4773 6 al 55 2902 3794 . —= (512) 299 0106
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COMEDORES COMPULSIVOS ANONIMOS/0A

NN
| ‘ OVEREATERS
A ¥’ B ANONYMOUS

il
UN PROGRAMA DE

RECUPERACION

Lo que (e
Le Ofru'.e austed

TE T e

OFICINANACIONAL ki
MEXICO CCA/OA (|
Calle Odesa# 101 Col. Portales 1
Alcaldia Benito Juarez, COMX 'l
C.P. 03300 L
REGISTRO 09329 1

Tel.: 55-2614-4010

http:/loaoficinanacionalmx.com

AT
l; f ".i;. u” \ \

Sinopsi's'::fl Aqui encontraras un',aUtodiagndstico y lo que CCA/OA te ofrece si te
' identificas como cumedor(a) compulsivo(a).
L ‘
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Ya no tendras que comer
ese bocado compulsivo

f ~4 COMEDORES el
e COMPULSIVOS $10.00 .
:{ i ANONIMDS $0.55 uso

o
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CCA/OA Intergrupal México (09329)

| _BIENVENIDODE |
| ~ NUEvVO. |

I . AR
i-,-a}.lg I'TU TAMBIEN PUEDES .;3; i
i SER LIBREi IR

A
LR AR i“’ “PODEMOS RENOVAR '*1\
'11 '-"']l NUESTRO COMPROMISO \
- PARA VIVIR” -

*v ‘COMEDORES Precio
COMPULSIVOS $10.00 .

ANONIMDS $0.55 e

Sin'oh'sifs'i:? Aunque te hayas ausentado, en CCA/OA te damos nuevamente la
| i’_bienvenida. W
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UN BREVE GUIA PARA PODER
PASAR EL MENSAJE A QUIEN
TODAVIA SUFRE.

F12

COMEDORES Precio
;! ;.‘j;" WJ COMPULSIVOS $1°ooo MXN
| - | : 7 W ANON]MOSI $0055 T»)
| ] | ] | 4;' \

Smop3|s- Servidores de la Oficina Mundial de Servicios de CCA/OA sugieren
| algunas acciones que los cuerpos de servicio o cualquier miembro
pueden llevar a cabo para pasar el mensaje de recuperacmn y asi

' lograr una mayor c'obqrtura internacional.

| @ 553237 4773 6 al 55 2902 3794 @ _ = (512) 299 0106
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iTU FORMA DE |

COMER

TE Ag&mm . I_f_ H

.| BREVE GUIA PARA JUNTA |
il L DE INFORMAC!ION PUBLICA

—_—
o T pa—

1 it 1
i 5‘-” Oficina Nacional CCA/OA México. !

| i§
Registro: 09329

e T S gl

Precio
$10.00 ..

Lojmunnus . $0055 usD

- p——

COMPULSIVOS

| |
I i
{ e hitp:feacficinanacionalmx.cofm ANORIMOS

TV

Sinopsi§'5 La Oficina Intergrupal México sugiere seguir paso a paso esta guia,
en los diferentes eventos, dentro y fuera de CCA/OA, en el servicio
“de Informacion aI Pubh!co

*El color puede variar.
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OLs  Triptico

Cob |

UN CLUB
DE DIETAS

Nosotros en C.C.A.
(OA), sabemas gue
lenemos una

| Hiie enfermedad trifasica:
IR [isica, emocional
i v espiritual.

7§ OVEREATERS
/a® B ANONYMOUS.

t  _ f.-t'|||
g | un‘

SIHOpSIs El sentido v significado que le da CCA/OA a la recuperacion v la

- verdadera solucion que ofrece.
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COMPENDIO DE

MENZAJES DE
ROZANNE S.
DURANTE LAS
CONFERENCIAS
MUNDIALES DE

SERVICIO
199920002001, 20020

|_r£qc

::_F_;:'_-‘;'-':F- T :':::"'——'_.‘:-:____.___‘:__:HH‘ : 4 e . Bl | //
Jvii;xijjj?%‘:" y/ Precio
f/ L"@'*’\nyli SIVOS $20.00 .«
(@ﬁt!{ﬂ‘fﬁh W A $1.10 USD

Sinopsis: En este compendio, la cofundadora Rozanne comunica temas
compartidos en Ias; conferencias mundiales, que son importantes
‘para la comunidad de CCA/OA.

5532374773 6 al 55 2902 3794 . =—= (512) 299 0106
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W4 COMEDORES
we/
['/J COMPULSIVOS Fol Ieto

COMPROMISO EN LA b
ABSTINENCIA |

LA ABSTINENCIA SERA NUESTRO MAYOR
SORO; SERA PRODUCTO DE NUESTRA

B connmznmCCA/@N ;

F16

~ W4 COMEDORES Precio

e Vi
:01 COMPULSIVOS $10.00 .

ANONIMOS

MV ES i e g | $o.55 UsD

[
T i|‘. '

| —
Sinopsi§:f_ Recopilacion de algunas acciones sugeridas para la recuperacion,

- mediante la comprension de los conceptos basicos de compromiso y
abstinencia empleados|en la comunidad de CCA/OA.
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CCA/OA Intergrupal México (09329)

= CUADERNO DE l
TRABAJO DE LOS DOCE A
PASOS DE CCA/OA l [
COMEDORES i
COMPULSIVOS
ANONIMOS-

{)
COMPLETAR ESTE CUADERNO NO TE i
LLEVARA HASTA EL FINAL
DE TU CAMINO, PERO
Sl HACIA EL UMBRAL
N NUEVO

ENDERO.

e e e e e

| COMFULSWDS $15.00
i\ ANONICMGS ._ $0.83 uso

e S —
e

Sinopsi's'::?. Compendio de preguntas que sirven de guia para trabajar cada uno
" de los 12 pasos del programa de recuperacion de CCA/OA.

' 553237 4773 6 al 55 2902 3794 . —= (512) 299 0106
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CCA/OA Intergrupal México (09329)

Smopsm Llevar el mensaje es SImpIemente que los miembros de CCA/OA
compartan con otros su experiencia, fortaleza y esperanza,
“considerdndolo su meldr regalo de recuperacion.
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f‘Ti 3y

ﬂ” DIGNIDAD EN
| LAELECCION |

]! | i Muestras de planes
M de alimentos

W - " Precio
e 4 CO
V’ 1@%“;};: $15.00
ANéNlmos $0.83 uso

T e T
P

Sinopsis-? Contiene ejemplos de planes de abstinencia que se pueden aplicar y
sugerenclas para construir un plan propio para la recuperacion de
_comer compulswamenﬂe |

Ha
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Guia De
Ayuda Para
Quien Esta
Resbalando

N
Recayendo

| Sabemos que no
estamos solos y que

nuestro programa nos

da las herramientas

para seguir adelante.

/ Precio
- $15.00 v«

$0.83 uso

COMEDORES
COMPULSIVOS
ANONIMOS

i o 2] ]

SR

| [ I;I'iti‘.', {1
1 I
Sinopsis: Se recomienda a los miembros en recaida el uso de las 30

‘preguntas contenidas en este ejemplar, para volver a
comprometerse con el programa de recuperacion de CCA/OA.

. 553237 4773 6 al 55 2902 3794 . 2= (512) 299 0106
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{CA/O Intergrupal México (09329)

STUNAGUIADELOS |

DOCE PASOS PARA
USTED Y SU.

a PADRINO

e e

e i S
= e

e g

Un acercamiento

=

_, ' ' Precio
~974 COMEDORES

O cowmswos $20.00
AnoNIMOS $1.10 uso

4l -"'|'| |

Sinopsié:' Acercamiento al trabajo del programa de recuperacion de 12 pasos
en CCA/OA. |

*El color puede variar.
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GUIA DEL 12vo.
i PASO INTERNO

Un acercamiento para
| ‘“ los compafieros que
‘ todavia sufre.

|
| P 22
:
{
i

E, ——— AT A
Tl R T | $25.00 wx
LTV s $1.38 USD

Sinopsi§:f Manual disenado para miembros, grupos e intergrupales, brinda
“algunas ideas para invitar a las personas de la comunidad que
todavia sufren, a continuar con su recuperacion en CCA/OA.

*El color puede variar.
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| W4 COMEDORES
e/
H'/ ‘COMPULSNOS FOI IEtO

GUIA PARA |
APADRINAR. |

| PORQUE, CUANDO Y COMO E
L SER PADRINO/MADRINA i

fiie l} EN CCA/OA.
F23 b

| | ; /‘\_’ Prec'o

| ~ o V4 COMEDORES $15.00 .
| 1] COMPULSIVOS
i ,LC’J ANONIMOS $0.83 uso

|

7 M EREGR RN c 0w
]
|

ik

Sinopsi§:?_ Toda la informacion necesaria y sugerida para aquellos miembros
“que quieran ser padrinos/madrinas en la comunidad de CCA/OA.

i\

*El color puede variar.
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‘ W4 COMEDORES
['/JANONIMOS O eto
i | i |

GUIA PARA EL
INVENTARIO DEL
CUARTO PASO DE

CCA/OA.

COMEDORES COMPULSIVOS ANONIMOS/0A

F24

" Precio
$20.00 .«

$1.10 uso

SR LA AU IR T
1l i p‘ﬂ |

Sinopsi§:?_ Exhaustivo cuestionario, basado en el libro de 12 y 12 de CCA/OA,
que permite centrarse en rasgos de carécter, de manera especifica.

i

*El color puede variar.
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((A /OA Intergrupal México (09329)

—

PROPOSITOS DE DIFERENTES
TIPOS DE EVENTOS DE

UNIDAD,
CUIDANDO LAS TRADICIONES.

i " Precio
e ~4 COMEDORES
e \ OJCDMPULSIVOS $15.00 .«
ANONIMOS $0.83 uso

LAt

Sim)|i]si'sﬂ"i Guia para todos los tipos de eventos que ofrezcan un foro de
‘recuperacion 'y que se pueden realizar fuera de los grupos de
'CCA/0A. e

| @ 553237 4773 6 al 55 2902 3794 @ _ = (512) 299 0106
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*El color puede variar.
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((A,‘OA Intergrupal México (09329)

MANUAL PARA MIEMBROS,
INTERGRUPALES.

! "‘
I : { } I.}l:
s ]'{ i ’I‘
§ fl |
] I
!

$10.00

— 4 COMEDORES
L ( ucowumwos
7N ANONIMOS $0.55 uso
M E

® C om®m

{I;'r.-

1) \‘] i:‘
SIIIOIJSIS Manual para miembros, grupos e intergrupales, coadyuva a crear
una conciencia de grupo informada que ayude a tomar las mejores
decisiones para resoIvFr asuntos que afecten a los grupos o a
CCA/OA como un todo | |

' 553237 4773 6 al 55 2902 3794 . = (512) 299 0106
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;
~Haciala |

:“Zfdolescem:laf @
. il

| Haz de los anos de tu
il juventud los mejores
L ! afos de tuvida. |

F27

Precio
DjCDMEDﬂﬂgg $10.oo X
COMPULSIV
ANONIMOS $0.55 uso

':. s{ i | 1 |-..I (Wl |
|

Smops.ls EI programa: ltle 12 ‘pasos de CCA/OA ha ayudado a miles de
. adolescentes a encontrar nuevas y saludables alternativas, para
~manejar diversas emociones, sin la necesidad de refugiarse en la

', comida, haciendo dq Io‘s anos juveniles, los mejores de la vida.

|
1

*El color puede variar.
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X

HAGAMOS
NUESTRO Q
INVENTARIODE |

GRUPO

COMO ATRAER Y RETENER |
AL RECIEN LLEGADO |

.i | W4 COMEDORES $15.00
{ n ' { jii“é";?,i“c?: . $0.83us
| i 5
B -

Sinopsié:' Al contestar las preguntas de este inventario, se podran crear

estrategias asertivas para la atraccion y retencion de los recién
llegados a CCA/OA. | |

5532374773 6 al 55 2902 3794 . =—= (512) 299 0106
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%

A TRAVES DE NUESTRAS |
CONTRIBUGIONES,

OAES

AUTO-SUFIGIENTE

EN TODOS LOS NIVELES

| LA
[ e SEPTIMA

CBADICION

OFICINA INTERGRUPAL MEXICD

Oficina Nacional México
Odesa # 101 Col. Portales Norte
Benito Judrez, 03300. CDMX

Sinopsis:' Explicacion detallada de como a traves de las propias
- contribuciones; CCA/OA es autosuficiente en todos los niveles.

*El color puede variar.
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CCA/OA Intergrupal México (09329)

| LA SEXUALIDAD
| Y EL
. COMEDOR COMPULSIVO

AN
i |
e LA RECUPERACION EN TODOS il
i _____ LOS NIVELES ES UN I
il RS O TROS L
- MISMOS L
:;' :II
| f 4 COMEDORES ' Precio
| T COMPULSIVOS $25.00 .
e IaNONIMOS

{' c $1.38 usb

{ il '-]1’-|1 il | il

Smopmk Anilisis prorh}ndoi” ﬂie como los CCA/OA pueden enfrentar
! responsabllldades de intimidad y control, aclarando el sentido del
, para moverSe a niveles mas altos en la jerarquia de la

sexualldad y desarrqlla{ la propia identidad generlca

@ 553237 4773 6 al 55 2902 3794 @ == (512) 299 0106

*El color puede variar.
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Los CCA/OA
Hablamos De
Espiritualidad

Llegamos a nuestro
onceavo Paso con la
conciencia de un PS.

F31

/ Precio
 $15.00

$0.83 uso

AR S

{ | I i I‘ !” l:

Sinopsis: Explicacion sencilla del importante papel que juega la espiritualidad
“en la recuperacion de los miembros de CCA/OA.

1.

. 553237 4773 6 al 55 2902 3794 . == (512) 299 0106
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| ((A,’OA Intergrupal México (09329)

LOS DOCE CONCEPTOS DE

| I
il SERVICIO DE CCA/OA l
:.3: / -
|| Principios espirituales para todos
e aquellos que hacen servicio en
]L! } CCA/OA
i k

L /W_/ Precio
i g ANONIMOS $$15.00 MXN
0.83 uso

Wi r1g T¥U

1

e

il T

SlnopSIS lPrmclpms que gma'h a los servidores de confianza, los cuales
| especlflcan responsabllldades que definen y orientan las acciones

en la estructura de Serwcm de CCA/OQA.
ffl s

@ 553237 4773 6 al 55 2902 3794 @ = (512) 299 0106

*EI color puede variar.
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CCA/OA Intergrupal México (09329)

LOS INSTRUMENTOS DE
RECUPERACION

LA EXPERIENCIA NOS HA REGALADO
ELEMENTOS DE AYUDA A FAVOR DE
NUESTRO CAMINAR POR CCA/OA

e Precio
$10.00 .«

Sinopsié:' Nueve instrumentos que ayudan a conseguir y/o mantener la
“abstinencia mientras se trabaja el programa de recuperacion de
CCA/OA. 1

*El color puede variar.
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Los
Miembros de
CCA/OA
vienen en
todas las
tallas.

Bienvenido cualquiera
gue sea tu problema
con la comida,

F3i4

=

/ Precio
( $20.00 .«

$1.10 uso

Sinopsis: Eres bienvenido(a), cualquiera que sea tu problema con la comida,
pues la membresia de CCA/OA es diversa.

. 553237 4773 6 al 55 2902 3794 ' == (512) 299 0106
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CCA/OA Intergrupal México (09329)

MANUAL DE GRUPO

DE CCA/OA {1
Informacién al piblico il
Peguntas y respuestas . IE‘;
i Que es la oficina mundial "‘
el Las Doce tradiciones
Ll El servicio en CCA/OA f
bR il
gl F35 il

/’:mm—\m_—" " Precio Y
e COMPULSIVOS
‘ 1 Z-Q;: L’Jﬁﬂﬂﬂlﬂni $25.00 MXN
o $1.38 uso

N

A TR T e T PO ki ik

Sinloﬁ.Si:sd'é: Contiene conceptos importantes para el funcionamiento de los
' grupos y lal descripcion de responsabilidades de los dlstmtos
servidores en CCA/@A I

@ 553237 4773 6 al 55 2902 3794 @ == (512) 299 0106

*El color puede variar.
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W4 COMEDORES
4 COMPULSIVOS F I I
['/1 ANONIMOS | o eto

CCA/OA Intergrupal México (09329)

MANUAL DE GRUPO
DE JOVENES

QUEREMOS DARTE UN ESPACIO DE
RECUPERACION CON NOSTRQOS

BIENVENIDO
F36
Precio
$150°o MXN
$0.83 uso

Sinopsi's'z:il CCA/OA ofrece un espacio de recuperacion a los jovenes porque se
~ tiene presente que a cualquier edad puede existir la compulsion por
lacomida. | | |

*El color puede variar.

|
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W E 4 M QO®

I W4 COMEDORES F II |
' § COMPUI.SIVOS i

CCA/OA Intergrupal México (09329)

+ MANUALDE |
| UNIDAD

UNA GUIA PARA EL TALLER DE
i PRIMERA TRADICION.

Precio

COMEDORES $20.00 MXN
D JCEJMPULSWGS $1'10 USD

AHéNlmos

‘_ ,'H ~

Sin'oﬁ'sifs'i:? Guia para un taller de primera tradicion que ayuda a desarrollar y
~ respaldar el bienestar comun y la unidad con diversidad en CCA/OA.

@ 553237 4773 6 al 55 2902 3794 @ == (512) 299 0106

*El color puede variar.
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ANONIMOS
| K

0O®

FF

W

Rl
{CA/OA Intergr Maéxico (09329)

W4 COMEDORES
W/
['/J COMPULSIVOS Fol Ieto

"1 Manual del servici9 de
| INFORMACION
| PUBLICA
i ¢Quién? ;Qué? ;Doénde?

“ ¢, Cuando? ;Porque?
8 ¢, Cuanto?

8 F39

i Precio
{ - $3°.°° MXN
$1.65 uso

dhiaaaedtt U AUAEELE] s R Ak B it st s &
il ik |

Sinopsi§:f_ Contiene una detallada guia dirigida a los miembros de los comités
- de informacion al publico y/o a cualquier miembro interesado, para
cumplir asertivamente con este servicio de CCA/OA.

.......
e

*El color puede variar.



ANONIMOS
| K

0®

FF

W

W4 COMEDORES
e/
['/J COMPULSIVOS Fol Ieto

" MIEMBROS
| EN RECAIDA

{|

| COMO SE PRACTICA EL DOCEAVO
N PAsO DE CCA/OA DENTRO DE
i LA RECUPERACION.

| Fa1

it (hakieit LB RUERLITL G R Rkt bl i kb i 6
| ik |

CCA/OA Intergrupal México (09329)

Precio
$150°o MXN

$0.83 uso

Sinopsi§:f_ Testimonios de algunos miembros, que pueden ayudar a practicar el

 doceavo paso dentro de GCA/OA.
L ‘

*El color puede variar.



| W4 COMEDORES
4 COMPULSIVOS I F I I
['/1 ANIG NIMOS , o eto

v

X 0@

Oraciones
sugeridas de
comedores
compulsivos
anonimos
/OA

Un contacto con tu

poder superior por

medio d la oracién y
la meditacion,

e e I e I -

IR\ Precio

T AWACOMEDORES. . o
ATZMM ANONMOS
T R O Sy T

i "“
i

-
&
.“III_ Foge'd

Sinopsis: El camino a la espiritualidad puede comenzar con estas oraciones
- sugeridas por GCA/QA, para facilitar un contacto consciente con un
Poder Superior. |

. 553237 4773 6 al 55 2902 3794 ' == (512) 299 0106

*El color puede variar.



ANONIMOS

E x QO® |
{CA/OA Intergrupal México (09329)

| W4 COMEDORES
/4
['/j COMPULSIVOS | Fol Ieto

PREGUNTAS
Y
RESPUESTAS it

Todo lo que necesitas

1 T e saber sobre el comer
' compulsivamente, Y

las respuestas acerca
: de nuestro programa
' de recuperacion.

/ Precio
\ $10.00 ..

2/'1}'HTT14 $o.55 usbD
F PULSIVC : o
< L[Jm rj‘ & e

,,-.‘ﬁ._.. :Elr.u_ o) : - Syl

Sinopsi§:' Breve sumario sobre el comer compulsivo y el programa de
recuperacion de CCA/OA, elaborado en forma de cuestionario.

1.

. 553237 4773 6 al 55 2902 3794 . —= (512) 299 0106

*El color puede variar.




[@f-ws  Triptico
j"*/ ANONIMOS |/ p

E 4

0O®

OVEREATERS ANONYMOUS
OFICINA NACIONAL DE SERVICIO
INTERGRUPAL MEXICO

K)

Presentacion
de C.C.A.

A los
Profesionales
de la Salud.

el Traducido del folleto “Introducing DA ta Health

| Core Professlonajs” de Overeaters Anonymous @
rely *
INC

Comedores
Compulsivos
Anonimos

ademds incluye wun breve cuestionario para identificar
“comportamientos compulsivos con la comida.

. 55 3237 4773 6 al 55 2902 3794 . == (512) 299 0106

*El color puede variar.



il E 4 C 0O®

V/vcomsoonss F " |
COMPULSIVOS i
@f=w==  Folleto

((A,‘OA Intergrupal México (09329)

L Q& A
i

E

1

| EL CAJON DE LAS

\  PREGUNTAS i

~94 COMEDORES $20.00 ..
I V‘jﬁmmos __ $1.10 uso

Lk S
11 Ll !
8L

1

Smupsfs Compendm tle respuestas a preguntas frecuentes sobre la
| comunidad de CCA/OA, su programa de recuperacidn, el servicio y

| !soluclon a pp$|ble§ situaciones que se pueden presentar en los

‘grupos y entre los mfj,'elpbros de CCA/OA.

@ 553237 4773 6 al 55 2902 3794 @ == (512) 299 0106

*El color puede variar.
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W4 COMEDORES
/4 ‘
['/ COMPULSIVOS F o I I eto

ANONIMOS |
REFLEXIONES
UNA ENTREVISTA CON NUESTRA
COFUNDADORA

comentarios de su caminar y desarrollo de

CCA/OA

F46

Precio
$20.00 .

$1.10 usp

a2 ikl Rt R RO TR L i i ik 1 I AT L TR A ELE FA
VETHETI
Il

il

(i)

SinOpSig::5Transcripcidnl' de una entrevista efectiada a Rozamne S,
. Cofundadora de OA, para conmemorar el 40mo. Aniversario de
~ CCA/OA. 1

*El color puede variar.
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| W4 COMEDORES P o
[f'/j COMPUstog /| Trl ptl Co

ANONIMO

iT v

M

0@

- Dios le
v\ Hablara
T

o OA

El don del alivio

-

@ﬁ OVEREATERS
P/ [ ANONYMOUS
COMEDORES COMPULSIVOS

ANONIMOS.

(1] ; !E]' I:

CCA/OA Intergrupal México (09329)

Precio

| $3.00 .

$0.16 uvso

Sinopsis: Inspiradora narracion que ayuda a los miembros de CCA/OA a
| _reflexionar sobre como a traves de sus compartimientos, pueden
-encontrar otros comedores compulsivos, la recuperacion.

1.

. 5532374773 6 al 55 2902 3794 .

*El color puede variar.



4 COMEDORES i |
4 COMPULSIVOS il F I I
['/J ANC)NIMOS o eto

s )

I E x C O® iy
CCA/OA Intergrupal México (09329)

= _'_"—..-—-....

SIGUE VINIENDO.

 SIFUNCIONA. - IR

l |
. H1 |
0L i
FliEvE] S
1 ,i&i i :
SRR
14 ! i '.llj
i LA HISTORIA DE ROZANNE S. |

F48

e k% ah Precio
e WICOMEDORES SR $10.00 .

[ A0 COMPULSIVOS |
we ANONIMOS $0.55 uso

Sinloﬁ.Si:sﬂ'i: Extracto de la historia de Rozanne, publicado en la 23. edicién del
libro marron de CCA/OA
jiHth !

@ 553237 4773 6 al 55 2902 3794 @ == (512) 299 0106

*El color puede variar.
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VOY COMEDORES | F II |
COMPULSIVOS
7/ N /JANC)NIMOS o eto

a i, e
iy e =

N B oy
| CCA/OA Intergrupal México (09329)

Precio
$5.00 .«

$0.27 uso

TR 1 {lﬁ]]l“pl\ vggtr_jgﬁ‘t LT ‘!§‘=i’i!”’!?'f‘f‘zﬁ‘-’-‘fﬁ“"ﬁ1':._ f‘;f-,l“zﬁ;':ﬂ:s ;"'.T_'-i"'!‘,_f.w 44

(AL 718 ‘ :
Sin'oﬁSifsﬂ:i{? Breves lecturas reflexivas e inspiradoras para los miembros de
"' CCA/OA. Tamaiio bolsillo.
o ; (A

i
||" .'lli

TR I
| nil

| 1

x k%
Kt

e

*El color puede variar. | Ll
,: JI|| : I !



| W4 COMEDORES
(4 COMPULSIVOS F I I
['/1 ANIC}N IMOS o eto

E 4

0@

OVEREATERS ANONYMOUS
OFICINA INTERGRUPAL MEXICO

Wy
o]

SUGERENCIAS
PARA PADRINOS
DE MIEMBROS
RECAIDOS

Comedores Compulsivos Andnimos
OFICINA INTERGRUPAL MEXICOJ0A)
Doctora Na. 37, 2o. Piso

Col Tacuhays, i |
México D. F. C.P. 11870 B
Tel: 51731497 Yy

Trasdursin dri wolios mformauvs. misda @ rewiiog (of Drrrraiers Arsaymass 8 lad ’ PTECiO

TCOMEDORES COMPULSIVOS ANONIMOS/OA $5.00 .«
$0.27 uso

Sinopsis":' Compendio de sugerencias alentadoras para que sean usadas por
‘padrinos/madrinas de miembros que han recaido en conductas
compulsivas con la comida. Tamano bolsillo.

*El color puede variar.



'j p/ W4 COMEDORES
| ' COMPULSIVOS F‘ ’I I t‘ '
;A /‘ ANONIMOS e
E % O® | CCA/OA Infergrupal Méxica (09329)

Vf jOVEREATERS
ANONYMOUS.

Taller de A

A : - ' $10.00
padrinamiento . “Soiss

T
N |
Sinopsis: Para animar a los miembros de CCA/OA a ofrecerse como
.| padrinos/madrinas, este ejemplar incluye temas para oradores,
‘ideas creativas, actividades divertidas y preguntas para Ser
‘trabajadas de forma 0I“f1| 0 escrita.

. 553237 4773 6 al 55 2902 3794 . —= (512) 299 0106

*El color puede variar.




W4 COMEDORES
(4 COMPULSIVOS F I I
[”1 ANONIMOS o eto

E 4 M 0@ ;
CCA/OA Intergrupal México (09329)

TALLER
DE
COMPROMISO 1

e
Con Mi Poder Superior g |
Con mi abstinencia i
| Con mi plan de alimentos R
| Con el programa i

Conmigo mismo

eis sesiones

b " Precio
DORES

mjcommswos $20.00 .

/A4 ANONIMOS . $1.10 uso

14 b | \
Smopms Gma para sels sesm'nes con diversas dinamicas y actividades para
“que las personas participantes, fortalezcan su compromiso con: la
" abstinencia, un plan de alimentos, un Poder Superior, el grupo y el

_propio programa de?;equperacién de CCA/OA.

. 553237 4773 6 al 55 2902 3794 . —= (512) 299 0106

*El color puede variar.




ANC)NIMOS

M E ¥ ¥ 0O®

~4 COMEDORES i |
/ h
[@f=r=  Folleto

Uy
CCA/OA Intergrupal México (09329)

12 SESIONES

COMEDORES .
COMPULSIVOS Precio
ANONIMOS $35.00 .«

$1.94 uso

SIIIOpSIﬁ G'wa para doﬂel sesitwes con diversas dlnamlcas y actividades para
que las personas participantes, fortalezcan su compromiso con: la
'- 4 abstmencla un plan de alimentos, un Poder Superior, el grupo y el

propio programa de recluperaclon de CCA/OA.

@ 553237 4773 6 al 55 2902 3794 @ — = (512) 299 0106

*El color pUEde variar.
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0O®

o4

W4 COMEDORES

{ (/' COMPULSIVOS F "
A./JANONIMOS o eto
E | o .

Rl
CCA/OA Intergrupal México (09329)

TALLER
DE LA SEXUALIDAD Y
EL COMEDOR
COMPULSIVO

Folleto de trabajo de 12 sesiones

F54

| Al | .

Sinops'i_s::j Guia complementaria al trabajo del apadrinamiento, con ejercicios y
“sugerencias para un taller de recuperacion en el area sexual, a
traves de los 12 pasos de CCA/OA.

{8}

*El color puede variar.



W4 COMEDORES
4 COMPULSIVOS F I I
["1 ANONIMOS o eto

B2 ¢l lo® "
CCA/OA Intergrupal México (09329)

Taller de Servicio |
y Tradiciones

= e cm— | |
il
o Compartamos conocimiento e ideas i
A ;!% para el servicio en CCA/OA i]t
FEL L i
k| } ' ‘_s:. t[
| ! 1; A5\ It
Al e N bi
1 P A i :
1 s 7 i’f 3 ;.-';:;-l : Eil
f ATy fealiag] ot |
! %’:,S;‘r.-:";ﬁ'--- iy 1.
{ Kooyl A B A
1':" E-«.:i.ﬁ,}?} 5

} | |] 2 ‘
R 1 I

SlnopSIS Manual disefiado phra formar voluntarios efectivos que ucupen
“todos los niveles de servicio, enfatizando la importancia de la

aplicacidn de las traldlc,_lones para la union y fortaleza de CCA/OA.
fll

|
1

PR
Ha

| @ 553237 4773 6 al 55 2902 3794 @ —= (512) 299 0106

*El color puede variar.
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CCA/OA Intergrupal México (09329)

W4 COMEDORES
/4 ‘
['/ COMPULSIVOS F o I I eto

/a4 OVEREATERS
[O‘ ANONYMOUS.

OFICINA INTERGRUPAL MEXICO

o7 ESPERTAR
-~ ESPIRITUAL

Taller de 6 sesiones 2017

Comedores Compulsivos Anénimos
CCA/OA

f|
1l Oficina Intergrupal México
' }_;j Tel. 01 (55) 2614-4010
i -_l; Av. Ravolucion 172, Int. 3, Col. Escanddn
1 | -I Tacubaya, Del. Migusl Hidalgo
' 1 oacdmx@gmail.com
é L'\. www.comedorescompulsivesanonimos.com
{ :I !
{ 'f I:i | °
& Precio
! | il
! i $10.00 MXN

$0.55 uso

'}".I .'i " T i Mk ity e i A
AL |

Sinop"sifs":i' A través del desglose de la oracidn de la serenidad (no religiosa), se
- generan preguntas que motivan a los miembros a recuperarse de su
“compulsion por la cbqua trabajando los 12 pasos de GCA/OA.

x k%
e

*El color puede variar.
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W4 COMEDORES | |
4 COMPULSIVOS i F I I
['/J ANC)NIMOS o eto

N E X | 0®

CCA/OA Intergrupal México (09329)

~W4 COMED ORES Precio Y
COMPULSIVOS $15.00 ..

ANONIMOS__. $o.83 USD

Slnopsm Contlene una gma general para desarrollar un plan de allmentos

personal mlentrasl Vi ‘trabaja el programa de recuperaclon de
CCA/OA i ; \..:

PR
At —
Pt

| *El color puede variar. _, || \
Hitl | |
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ANONIMO

)

0@

}Z@] coupisnos | Trl'ptico

OVEREATERS ANONYMOUS

OFICINA INTERGRUPAL MEXIC(

R)|

lUN TROZO DE ARCILIA
i (Traduccion de un artlculo andnimo,
publicado en la revista LIFELINE.
en Mayo de 1984 )

OFICINA NACIONAL MEXICO
CCA/OA
Registro O/A 09329

Direccion: Odesa 101
Col. Portales C.p.03300 |
: México DF
Tel: 5526144010

B S | /" Precio
! $3.°° MXN

$0.16 uso

— |

v

HTHRA |
Sinopsis: Articulo publicado (en la revista Lifeline, que narra de forma
metafarica, lo que sucede al estar creciendo espiritualmente como

resultado de estar trabajando el programa de 12 pasos de GCA/QA.

*El color puede variar.
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| W4 COMEDORES PN °
4 COMPULSIVOS T
['/1 ANONIMOS rl ptlco

OMPULSION POR LA CO-
MIDA - UNA VISION DES-
DE EL INTERIOR ~

Las diferentes formas de
manifestarse la compul-
sion por la comida

T e e ey

8 | OVEREATERS | =
I PSS

/ Precio
(’ $3.00 .«

$0.16 uvso

Sinopsis: Breve descripcion de las diferentes formas en que puede
manifestarse la compulsion por la comida.

|
|
i

a ok v —

' 553237 4773 6 al 55 2902 3794 ' == (512) 299 0106
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W4 COMEDORES
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['/1 ANONIMOS o eto

CCA/OA Intergrupal México (09329)

‘ | if
':'.‘ I !‘: - ‘
| y|l
YO PONGO MI
.i': EER
| MANO SOBRE |
| - .
i TUu MANO | @ i
'T " ||' il
i
&I LA RECUPERACION EN TODOS LOS 1
L4 ! NIVELES ES UN COMPROMISO CON g
i NOSOTROS MISMOS.

~4 COMEDORES | Precio
! JCOMPULSNOS ; $25.00 MXN
i ANONIMOS AGRE $1.38 uso
i c o® :
! .‘;
i

Slnl)pSIs Compendm de fascmantes hechos histdricos acerca de los primeros
| '8 aiios de la agrupacion, de como se iniciaron los grupos, como eran
las reuniones, qumnes eran los servidores y como conducian Ia
oficina general de servqclos de CCA/QA, etc.

@ 553237 4773 6 al 55 2902 3794 @ == (512) 299 0106

*El color puede variar.
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W4 COMEDORES

(4 COMPULSIVOS | F "
Z'/JANONIMOS o eto
| > i

E 4

0®

= [ty ;
CCA/OA Intergrupal México (09329)

| ‘

EN
CCA/OA
LA
RECUPERACION
ES

POSIBLE
li_ ¥ Precio
e - $15.00 .
| I ANONIMOS $0.83 uso
i i ] | If; |

. ; | . i;'il :_
Sinopsis: Contiene respuestas a preguntas frecuentes y bésicas, sobre lo que
| -son la alimentacion compulsiva y el programa de recuperacion de

CCA/OA.

*El color puede variar.



1 j W4 COMEDORES
| '/ COMPULSIVOS

7 ANONIMOS
| ¢

E 4 0®

()
14

PRESENTAMOS |
A COMEDORES
- B COMPULSIVOS
- B (CCA/OA)
!_ - |
Ii - ¢Por Dénde Empezar? I;
|

Todo Lo Que El Recién
_ Llegado Necesita
li (A Saber.

g //

/ Precio
(’ $15.00 MXN

< e A W e —.'.'""'.'-' e e
et bl W e e T AT Y
o |
Yoy

$0.83 uso

. | :"
Sinopsis:- Informacion clave sobre el programa de recuperacion de CCA/OA,
- para recibir a los recién llegados con un apadrinamiento temporal.

. 55 3237 4773 6 al 55 2902 3794 . == (512) 299 0106

*El color puede variar.






VO]COMEDORES L.b
| COMPULSIVOS
:g 7 ANONIMOS I ro

E 4 0O®

CCA/OA Intergrupal México (09329)

u(/ eS’///lKl?,CI(I |

Primera Edicion

Miembros de Comedores Compulsivos
Anénimos comparten su . A
Experiencia, Fortaleza y Esperanza '/ Precio
$130.00 .
$7.22 uso

Sinopsis":' Se encuentra ayuda e inspiracion para conseguir y/o mantener la
“abstinencia gracias a las diversas experiencias escritas por
miembros de CCA/QA. |

. 553237 4773 6 al 55 2902 3794 . —= (512) 299 0106




7 W4 COMEDORES o
' 'COMPULS[VOS I L b
b ANONIMOS | IDIFo

0O R

Precio
il $130000MXN

-

Segunda edicién, $7.22 usp

—

Sinopsis: Mediante la experiencia, fortaleza y esperanza de diferentes
‘miembros de CCA/OA, aqui se transmite el mensaje de
recuperacion. ;-: ;,




FF

0®

W

VO]COMEDORES L.b

COMPULSIVOS

AY M ANONIMOS I I'O
| (¥ i

 aY4OVEREATERS |
.5“ANONVMOUS.

COMEDORT § COMPULSNOS ANONIMOS

b de Yrabajo

Precio
$70.00 v«

$3.89 uso

Sinop'sijs*:i' Serie de preguntas que te invitan a la reflexion para cada una de las
' lecturas diarias del libro sdlo por hoy.

|
|




{ i W4 COMEDORES
'/ COMPULSIVOS
A ANONIMOS

E 4 QO®

e

- b : e & - &
X N ! e W ad ey o L, o G
] 2 TR S g | L i s i SR
» i _‘e__mmm-*;mw-—f'ﬁ" e R B i e S g
= i - -3 -~ g Sy ~

o S A W T e, AW S S

e s g o A e, e & 2 s -

e

AP i e

T

Precio
$130.00:«

$7.22 uso

ARy G R TR
' | ':llf 1[G

Sinopsis: Recopilacién de cémo los miembros abordan el despertar espiritual

- con diferentes temas como: la biisqueda de un Poder Superior,

-experiencias espirituales antes y durante el programa, uso de
“herramientas para su crecimiento espiritual, entre otros.

. 553237 4773 6 al 55 2902 3794 . 2= (512) 299 0106




| 7 W4 COMEDORES
'/ COMPULSIVOS
A  ANONIMOS

0®

Los
Doce Pasos
v las
Doce Tradiciones

de Comedores

Compulsivos

Anonimos/OA

$130.00ux
$7.22 uso

Sinopsis: Ejemplar que es inspiracidn y guia de estudio para los miembros de
' CCA/OA; ante su creciente necesidad de recuperacion.

. 553237 4773 6 al 55 2902 3794 ' == (512) 299 0106
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VO] COMEDORES | L U b |
COMPULSIVOS /|
AY ANC)NIMOS ] I"O

(Ch /OA Intergrupal México (09329)

Precio
$130.00ux

$7.22 uso

SlnopSIS Hlstorla de Ia comunidad compartida por la co-fundadora, qmen
| - describe como era queé paso, como es ahora y cuales son las
_esperanzas a futurmde'CCA/OA |

i\

| | @ 5532374773 6 al 55 2902 3794 @ =—= (512) 299 0106
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(Cﬂ/OA Intergrupal Mé
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Smopﬂs Recopllaclon de algunos articulos y relatos de miembros en vias de
| ' recuperacion, mediante la practica del programa de 12 pasos; los

cuales aparecieronile_n la revista Lifeline, la publicacion mensual de
CCA/OA. i

5532374773 6 al 55 2902 3794 : (512) 299 0106
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CCﬂ/OA ntergrupal México [09329)

W'  Precio
¥ $130.00.

$7.22 uso
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SlnopSIS Dlversas citas y ibcturas de autores célebres que invitan _Ta
| reflexmnar dlarlamente para todo el ano. -

*******
e

@ —= (512) 299 0106
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COMPULSIVOS
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ccn/o rupal México (09329)

WOCES nrF 1a

- | b
@ Vi ﬂ(’/ﬁﬁ/”/’/lﬁ/ .

Refiexiones Diarias

Precio

W']OVEREATERS $130.0 0w
748 ANONYMOUS., - $7.22 v

Smopms Cltas y referenclas éspemflcas en la literatura de CCA/OA, que han
| msplrado a los miembros a trabajar diariamente este programa de
“recuperacion.

. 553237 4773 6 al 55 2902 3794 . —= (512) 299 0106
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Yiajes personales hacia

la recuperacién en Precio
i $130.00.

$7.22 uso

L omedores Compulsivos Anénimos

Al 'a-.
{ TV e lm'u'w e x| s

SlnopSIS Hlstorlas de sufrlmiento pérdidas y dolor que narran miembros y
| comparten a su vez como encontraron esperanza, aceptacion y
fuerza en el programa de CCA/OA, para regenerar sus vidas y asi

iniciar su viaje hacla Ia! recuperaclon personal.

' 553237 4773 6 al 55 2902 3794 . —= (512) 299 0106
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Sinopsis:

0®
CCA/OA Intergrupal Méxica (09329)

Ak l' OVEREATERS

ANONYMOUS

COMEDORES COMPULSIVOS guﬁmmﬂa
TERCERA EDICION

| . A S, W {-;Q& 2 Precio
f . | v g '-. 3 " __._'_ '-'::. R . $130000V|XN
| 1 4 O V) $7.22 e

il \
Publicado en 2014, esta nueva edicién presenta 41 historias de

‘recuperacion escritas por miembros de la hermandad, ademas de
-contener informacion de algunos profesionales que, aunque no

_pertenecen a la cdmunidad, han apoyado y reconocen la labor de
CCA/OA. i
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Precio
$130.00:«

$7.22 uvso
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Sinopsis: Coleccidn actualizada de la revista Lifeline que muestra la manera
en que los miembros enfrentan desafios, encuentran y mantienen la
“recuperacion trabajando el programa de CCA/OA, creando una vida

“mas alegre y libre, un dia a la vez.
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CCA/OA Intergrupal México (09329)

Precio
$130.00:«

$7.22 uso

| H l

Sinopsis: Los miembros de CCA/OA comparten sus historias de recuperacion
~ tras una recaida. |

. 55 3237 4773 6 al 55 2902 3794 . == (512) 299 0106
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$80.00 un
$4.44 vso
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Sinopsis: Cuaderno sugerido para registrar los datos que ayuden a un mejor
| funcionamiento del grupo como son: fechas, temas, niimero de

 asistentes a las juntas, séptimas recibidas, entre otros.




